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Dotyczy: wzrostu ryzyka namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach wewngtrznych

W zwigzku ze wzrostem ryzyka namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach
wewngtrznych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dzierzoniowie przesyla w zalgczeniu
materiaty informacyjne w celu zapewnienia zdrowotnego ludzi zwigzanego z funkcjonowaniem
instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej oraz bezpieczenstwem zdrowotnym wody.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w DzierZoniowie przypomina o
dokumencie opracowanym przez Zaklad Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zakladu Higieny- Panstwowego Instytutu
Badawczego we wspélpracy z Gléwnym Inspektorem Sanitarnym pt. ,.Zalecenia dotyczqce
ponownego otwierania budynkow, uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po
wydluzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji w ramach dzialan zapobiegajqcych
zakazeniom bakteriami Legionella”, ktory dostgpny jest na stronach internetowych NIZP PZH-PIB
oraz GIS (w zakladce Co robimy >Zywotno$¢ i Woda > Woda uzytkowa i kranéwka > Zalecenia i
Zagrozenia), link: https://www.gov.pl/web/gis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaju-
legionella--zalecenia-dot-ponownego-otwierania-budynkow-uzytecznosci-publicznej-i-
zamieszkania-zbiorowego-po-wydluzonym-przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2 .

Zawarte w nim wskazowki pomoga zmniejszy¢ zagrozenie, jakie moga stanowi¢
wystepujace w wodzie bakterie Legionella sp. Warto rowniez nadmieni¢, ze opracowany dokument
zawiera zakres podstawowych dziatan technicznych dla roznego typu systemow/urzgdzen lub ich
elementow.

Biorgc pod uwage powyzsze Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w DzierZoniowie
prosi o podjgcie mozliwych dziatan w celu minimalizacji wystapienia ryzyka namnazania si¢ bakterii
z rodzaju Legionella.

Z UPOWAZNIENIA
Panstwowego Powiatowego Inspekiora Sanitarnego
w Dzierzoniowie
Kierownik Sekcji Epidemiologii
mgr inZ. Bozena Grajek
(pismo wydane w postaci elektronicznej, podpisane
kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

Otrzymuja;

1. Zarzadcy obiektow uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, szpitale, DPS, ZOL, zarzadcy
wodociagow na terenie powiatu dzierzoniowskiego (61 obiektéw pod nadzorem PSSE w Dzierzoniowie) —
wyslano za posrednictwem poczty elektronicznej
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Choroba legionistéw — minimalizacja ryzyka

Co to jest choroba legionistow?

Choroba legionistow jest rodzajem zapalenia pluc, ktore zabija 5 — 15% o0s6b
zakazonych. Choroba ta jest wywolywana przez bakterie Legionella. Bakterie Legionella
mogg takze wywotywac lzejsze choroby, _]af( goragczka Pontiac czy Lochgoilhead. Choroba
legionistow zwykle rozwija si¢ 5-6 dni po infekcji, cho¢ moze to trwac dtuze;j.

Objawy i diagnoza

Choroba zwykle rozpoczyna si¢ od goraczki, dreszczy, bélu glowy i migéni. Po tym
nastgpuje suchy kaszel i trudnosci w oddychaniu, ktore postgpuja do cigzkiego zapalenia
phuc. Migdzy 25% a 50% zarazonych pacjentéw cierpi tez na biegunke, a okoto 50%
doswiadcza splatania lub majaczenia. Dokladna diagnoza wymaga przeprowadzenia
testow laboratoryjnych.

Jak mozna zarazi€ si¢ chorobg legionistow?

Chorobg ta zaraza si¢ poprzez wdychanie powietrza zawierajgcego bakterie
Legionella w aerozolu, ktéry moze nie by¢ widoczny. Taki aerozol tworzy si¢ z kropelek
wody, zawierajacej te bakterie, powstajace w wyniku puszczenia wody z kranu czy
prysznica, splukiwania toalety czy z babelkéw generowanych w basenie/jacuzzi. Bakterie
mogg zy¢ 1 namnazac si¢ w temperaturze od 20°C do 45°C, przy czym ryzyko jest wigksze
w wyzszej temperaturze. Wystgpujg one w Srodowisku naturalnym, w rzekach, jeziorach
czy wilgotnej ziemi, lecz ich ilo$¢ jest zwykle niewielka. Wysoka liczebno$¢ stwierdza
si¢ w nieodpowiednio utrzymywanych sztucznych systemach wodnych.

Jakie obszary w obiektach uzytecznosci publicznej, miejscach pracy itp.
zagrozone s3 potencjalnym ryzykiem?

Gdziekolwiek powstaja kropelki wody wystepuje ryzyko infekcji na przyklad:
. Prysznice i krany
- Wieze chlodnicze, skraplacze wypame, nawet jesli usytuowane
sg na dachu lub w gruncie miejsca zakwaterowania
- Wanny spa, wanny z masazem wodnym, jacuzzi
. LazZnie tureckie, sauny
. Ozdobne fontanny, szczeg6lnie wewnatrz pomieszczen
- Komory wilgotne do ekspozycji Zywnosci



Gdzie Legionella moze si¢ namnazaé?

Systemy goracej i zimnej wody, w tym takze magazynujgce zbiorniki i cysterny,
Kazdy system lub jego czgs$é, gdzie woda jest ciepta, tzn. ma temperaturg 20-
45°C, szczegolnie powyzej 30°C,

Rury z malym przeptywem wody lub bez przeptywu

Szlam (biofilm) lub brud na rurach doprowadzajacych wodg¢ do prysznicow
czy kranéw lub na powierzchni zbiornikéw,

Podgrzewacze wody i zbiorniki magazynujgce gorgcg wodg,

Kamien kotlowy i korozja w zbiornikach, rurach, prysznicach i kranach,

Gigtkie weze 1 uszczelki za sztucznej gumy.

Te sytuacje i warunki ulatwiaja wzrost bakterii Legionella i zwigkszaja ryzyko infekcji
0s6b korzystajacych z instalacji wewngtrznej w budynkach uzytecznosci publiczne;j,
miejsc pracy (pomieszczenia socjalne) itp.

Jak zredukowac¢ ryzyko? (14-punktowa lista kontrolna)

Ryzyko choroby legionistow mozna zminimalizowa¢. Kazdy budynek uzytecznosci

publicznej itp., ktory nie posiada aktywnego programu kontroli wzrostu bakterii
zaniedbuje zapewnienie bezpieczefistwa uzytkownikom. Taki program powinien skfada¢
si¢ z nastepujacych dziatan:

L.
2.

10.
L1

12

Nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng na kontrol¢ Legionelli.

Zapewnié, aby wyznaczona osoba bylta przeszkolona w kontroli Legionelli i aby
inni czlonkowie personelu byli przeszkoleni i mieli $wiadomo$¢ waznosci swojej
roli w kontroli Legionelli.

Utrzymywaé gorgca wodg krazaca w temperaturze 50°C—60°C (zbyt gorgca, aby
wlozy¢ rece do lub pod wodg na dhuzej niz kilka sekund).

Utrzymywaé zimng wode w systemie przez caly czas, powinna by¢ utrzymywana

w temperaturze ponizej 25°C.

Puszcza¢ wode we wszystkich kranach i prysznicach przez kilka minut przynajmnie;j
raz w tygodniu, jesli sg nie uzytkowane.

Utrzymywac glowice, wgze 1 krany wolne od kamienia.

Regulamie czysci¢ i dezynfekowaé wieze chlodnicze i rury laczace w systemie
klimatyzacji: przynajmniej dwa razy w roku.

Czysci¢ i dezynfekowaé grzejniki (kaloryfery) i zbiorniki wody cieplej przynajmniej
raz w roku.

Dezynfekowaé systemy gorgcej wody wysokim st¢zeniem chloru (50mg/ml)
przez 2-4 godz. po pracy podgrzewaczy wody.

Regularnie czy$ci¢ i dezynfekowac filtry wody: co 1 — 3 miesigce.

Sprawdza¢ zbiomiki wody, wieze chlodnicze i widoczne rury co miesigc.
Zapewni¢ aby wszystkie pokrywy i izolacje byly nietkni¢gte 1 mocno
osadzone.

Sprawdza¢ wngtrze zbiornikéw zimnej wody co najmniej raz w roku i czyscié

je. Jesli zawierajg osad lub s3 w inny sposob zabrudzone, dezynfekowac je
chlorem 50 mg/l przez minimum 1 godz.



13. Zapewnié, aby modyfikacje systemu i nowe instalacje nie tworzyly rur

z przerywanym doptywem wody lub bez jej doplywu lub o niewystarczajgcej

zdolnosci do radzenia sobie za szczytowym zapotrzebowaniem na wodg.

14. Jesli jest basen spa (synonimy: masaz wodny, jacuzzi, basen), nalezy zapewnic:

- aby byt stale traktowany chlorem lub bromem w stgzeniu minimalnym 2 — 3
mg/l i aby pH utrzymywane byto w zakresie 7,0 — 7,6 — poziomy te powinny
by¢ monitorowane przynajmniej trzy razy dziennie;

- aby przynajmniej polowa wodybyfa wymieniana codziennie;

- aby filtry z piasku czy ziemi okrzemkowej byly przemywane wstecznie
codziennie;

- aby caly system, takze zbiornik odcigzajacy, byly czyszczone i dezynfekowane
co tydzien;

- aby rejestrowano wszystkie odczyty pomiarow, takie jak temperatura, pH,
stezenie chloru oraz aby zapewniono, zeby jakikolwiek odczyt poza
ustalonym zakresem powodowal okreSlone dzialania i aby bylo to
regularnie sprawdzane przez kierownika.

Dalszych rad odnosnie innych specyficznych kontroli moga udzieli¢ eksperci, ktorzy
mogg tez przeprowadzi¢ peing oceng ryzyka w danym obiekcie.

Testy na bakterie Legionella

Testy (ktore nic sa obowigzkowe) moga by¢ niewlasciwe lub mylace. Probki
powinny by¢ pobierane jedynie przez wyszkolony personel i najlepiej przebadane w ciagu
24 godz. od pobrania, przez laboratorium akredytowane do testowania wody
na Legionellg, negatywny wynik testu niekoniecznie oznacza, ze obiekt jest wolny od
Legionelli i ze nie ma ryzyka.



